Hay ngdn ngtra Hoi chirng hang phd théng (Huyét khéi tinh
mach)! (Try to prevent the Economy Syndrome!)
(Chang t6i da dwoc phép trich doan tir HP b&i Cong ty hiéu thuéc Otsuka)

Khi ban ngdi & mét vi tri trong th&i gian dai, vi du khi ngdi ghé may bay, xin lwu y dén "Huyét
khéi khach du lich" (H6i chirng hang phd théng). Méi trwérng ctia chd tranh nan, déc biét 1a

trong xe 6 t6, cé thé giébng véi mai trwéng trén may bay.

Su &p bilrc chan nghén mach va hinh thanh cuc mau dan dén Hoéi chirng hang phd théng.
Tinh hinh cuc mau nghén mach phdi dwoc goi la Thuyén tdc ddng mach phdi (pulmonary
embolism). Hai hdi chirng nay dwoc goi la "Huyét khéi khach du lich" (Hoi chirng hang phd

thong).

Khéng chi trén may bay!

Huyét khéi khach du lich da dwoc goi la "Hoi chirng hang ph6 théng". Cho nén c¢o6 thé 1a
ngudi ta nghi rang chirng bénh nay xuét hién chi & “may bay”. Tuy nhién, Huyét khéi khach
du lich dwgc ndy ra khdng chi trén may bay ma con trén tau dién va xe 6 6, tirc 1a khi ngbi
mot chd di chuyén thoi gian dai. Lam viéc & van phong, tham gia cudc hop théi gian dai,
xem phim va xem kich ciing la nguyén nhan cta chirng bénh nay. Bac biét Ia hoan cénh van
phong cé diéu hoa rat gibng véi madi trwdng clia may bay, didéu quan trong 1a hiéu nguyén

nhan ctia Huyét khdi khach du lich va tng xt hop Iy.

Ngwei nén can than dic biét
Nguwdi dé& hinh thanh cuc mau la nguwdi dé bi Huyét khdi khach du lich (Hoi chirng hang phd

thdng). Nguoi bi bénh lién quan véi 16i sbng cin cén than. Vi du, hdi chirng metabolic,

chirng béo phi, bénh tiéu dwdng, suy gian tinh mach chan... Hon nira, phu nir trén 40 tudi,

ngudi thap, ngudi hut thube cling can can than.

Nén lam gi dé phong tranh?

e Hay xoa bép chéan!

Tap thé duc thich hop va xoa bép chan cé hiéu qua dé phong tranh sw suy giam cla tudn
hoan mau do ngdi mét thdi gian dai, dac biét 1a sw suy gidm cta tuan hoan mau & chan.

e Can udng nwéc thich hop!

Chung ta can udng nwéc thich hop dé& ngédn ngira tinh trang mat nwéc ma lam ting d6 nhét

mau. Tuy nhién, d udng cé tac dung loi tiéu, chdng han nhw bia sé thuc diy mat nuéc.



Céng ty hiéu thuéc Otsuka da thué may bay dwa 40 tinh nguyén vién sang Hoa Ky. Thi
nghiém nay dwoc tién hanh dé nghién ctru vé médi quan hé gitra Huyét khéi khach du lich va
viéc ubng nwéc. Trong thi nghiém, tinh nguyén vién dwoc chia thanh 2 nhém cé 20 nguwdi:
"nhém ubng nwdc ion" va "nhom udng nwéc khoang". Trong chuyén bay 9 tiéng, thanh vién
ca 2 nhém ciing udng nwéc mét lwgng nhét dinh tai nhivng thei diém giébng nhau.

Theo két qua thi nghiém, chang t6i biét rdng méc du nguwdi ta ubng cung lweng nuwéc,

nhwng tdng lwong tiéu clia nhém udng nwédce ion it hon clia nhém udng nwéc khoang. Hon

nira, ti 1& lwong nwéc udng trén may bay con lai trong co thé thi nhém ubdng nwéc khoang la

khodng 28% con nhém udng nudc ion la khodng 48%. Ti lé lwong nwéc con lai trong co thé

clia nwdc ion cao hon. Diéu nay cho thdy ubng nwéc 1a diéu quan tréng & chd lanh nan

hodc xe 6 t6 nguwdi ta lanh nan, va udng nwéc ion ¢ hiéu qua nhiéu hon.

Théng tin b&i Bo Y té, Lao dong va Phuc loi

Q: Huyét khéi khach du lich cé cac triéu chirng nhw thé nao?

Céc triéu chirng ban dau la da dé, swng, dau & ving chan dwéi dui. Khi ¢ céac triéu ching,
can di kham bénh ngay.

Néu cuc mau gay ra tdc nghén & phdi thi sé c6 triéu chirng rat nguy hiém nhw dau nguec,
kho thé, hon mé...

Q: C6 cach dé ngan ngtra khéng?

bwng gilr mot tw thé trong th&i gian dai (dac biét la tw thé chat choi trong xe)
Hay van ddng chan.

(Vidu)

- thwérng xuyén di chuyén chan va ngén chan.

- Clr déng got chan lén va xudng (khoang 20-30 lan/ 1 gi®).

- Bi b (khodng 3-5 phut).

Hay ubng nuwéc.

Doi khi hay thé sau.



